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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TERHADAP KEJADIAN DIARE PADA ANAK UMUR 1.4
TAHUN DI RUANG RAWAT ANAK RUMAH SAKIT BHAYANGKARA MAKASSAR

Nurnaeni

Abstract

Hippocrates defines diarrhea as an abnormal and liquid discharge. In the child health
sclence diarrhea is defined as an abnormal bowel movement or a watery form of stool
with more frequencies than usual. (FKUI, 1985) The purpose of this research is to know
the existence of relationship of mother knowledge that is comprehension, education,
and mother attitude to diarrhea occurrence at child 1-4 years old. The design of this
study used descriptive analytics with a population of 91 and a sample of 48
respondents, the measuring tool in question Is a questionnaire. Results were processed
using spss 22 with chi-square test a = 0,005, bivaniar result of mother's understanding
relation to diarrhea occurrence at 1-4 years old child that is p = 0,002, mother education
relation to diarrhea occurrence at 1-4 years old chidren p = 0,003, relation of mother
aftitude to diarrhea occurrence at 1-4 years old child p = 0,003. The conclusion in this
research result is there is relation of understanding, education, and mother atlitude fo
diarrhea occurrence at child 1-4 years old.
Keywords: Knowledge, Diarrhea Occurrence, Child Age 1-4 Years

Abstrak
Hipocrates mendefenisikan diare adalah pengeluaran tinja yang tidak normal dan
cair. Di bagian ilmu kesehatan anak diare diartkan sebagai buang air besar yang
tidak normal atau bentuk tinja yang encer derigan frekuensi lebin banyak dar
biasanya. (FKUI, 1985) Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetanui
adanya hubungan pengetahuan 1bu yakni pemahaman, pendidikan, dan sikap 1bu
terhadap kejadian diare pada anak umur 1-4 tahun. Desain penelitian Nl
menggunakan deskriptif analitik dengan jumlah populasi 91 dan sampel 48
responden, alat ukur yang di gunakan adalah lembar kuesioner. Hasll dioigh
dernigan menggunakan Spss 22 dengan uji chi-square a=0,005, hasi ‘owan-ar
hubungan pemahaman ibu terhadap kejadian diare pada anak umur 1-4 tanun vaitu
p=0,002 , hubungan pendidikan 1bu terhadap kejadian diare pada anak umur 1-4
tahun p=0,003, hubungan sikap Ibu terhadap kejadian diare pada anak umur 14
tahun p=0,003. Kesimpulan calam hasil penelitian ini adaiah ada hubungan

pemahaman, pendidikan, dan sikap ibu terhadap kejadian diare pada anak umur 1~

tanhun.
Kata Kunci: Pengetahuan, Kejadian Diare, Anak Umur 1-4 Tahun
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Panysbab utama kematian pads
anak diseluruh dunia acala phaumonia,
komplikasi  kelahiran prematur,  diare

asfiksin dan malaria Sekitar separtiga derl
Semua  kematian pada  anek  adalah
kekurangan gizi. Diare menempatl urutan

kelima menyumbang kematian pada anak
di seluruh dunia,

DI Asia tahun 2010 merupakan
Kasus diare terbanyak dilaporkan 2.5 |uta
kasus diare pada anak  inl di sebabkan
karena kurang memadainya siatus gizl
pada anak, Dan kurangnya sanitasi air
bersih,

Jumlah kematian anak di seluruh
dunia sebanyak 6.9 juta anak pada lahun
2011. Dari jumlah kematian tersebul
didapat 18% kematian akibat darn penyakil
diare. Kelompok umur vyang lertingg
terkena diare di seluruh dunia yaitu umur
dibawah 5 tahun. Menurut data anak yang
meninggal di seluruh dunia pada tahun
2011 sebanyak 6,9 juta anak ada sebanyak
3,9 juta anak dibawah 5 tahun yang lerkena
diare.

Berdasarkan profl

Kementerian Kesehatan Republik Indonest
Pada tahun 2009 dilaporkan

a 2011. |
Kejadian Luar Biasa (KLB) diare di
Indonesia  dengan umlah  pendenta

atau sebesar 1.74 %,

sebanyak 5,796
k 4204 atau sebanyak

tahun 2010 sebanyd

| 74%. dala terakhir pada tahun 2011
sebanyak 3,003 atau
Dari hasil data kejadian

011 terjadi penurunar
en, 2014)

diare tahun 2009 - £
angka kejadiannya(Zulkama

Dipindai dengan CamScanner



478 | Jurnal Kesehatan Vol. 7 No.2, Juni 2017

dengan jumlah 174.742 orang dengan
jJumlah kematian 73 orang.

Sedangkan kejadian diare di rumah
sakit bhayangkara Makassar pada tahun
2013 rawat inap sebanyak 1428 dan rawat
jalan sebanyak 1.827, pada tahun 2014 di
rumah sakit bhayangkara Makassar
Kejadian diare rawat inap sebanyak 1.806
dan rawat jalan sebanyak 2.394, pada
tahun 2015 angka kejadian diare rawat inap
sebanyak 1.367 dan rawat jalan 2.137,
pada tahun 2016 bulan januari rawat inap
sebanyak 149 dan rawat jalan sebanyak
213, bulan febuari rawat inap sebanyak 100
dan rawat jalan sebanyak 174, bulan maret
rawal jalan 91 rawat inap 256, bulan april
rawat inap 64, rawat jalan 200, bulan mei
rawat inap 91 rawat jalan 202, bulan juni
rawat Inap sebanyak 190 dan rawat }alan
sebanyak 195, bulan jull rawat nap
sebanyak 151 dan rawat jalan sebanyak

283, pulan agustus rawat inap 91 dan rawat
jalan 239.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif analtik. Yang bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan ibu
terhadap kejadian diare pada anak 1-4
tahun.

Populasi dalam penelitian ini adalah
semua ibu yang mempunyai anak balita di

Ruang Perawatan Anak Rumah Sakit
Bhayangkara Makassar. Pada byjgn

oktober 2016. Jumlah populasi pada

penelitian ini adalah 145.

Analisis Data

Setelah semua data dikumpulkan data ¢

olah dengan uj statistic deskriptif

kemudian data diolah dengan spss yang
meliputi:

1. Analisa dilakukan  untuk
mendeskripsikan masing-masing
variable bebas yaitu pengetahuan by
berdasarkan pemahaman, pendidikan
dan sikap ibu terhadap kejadian diare
pada anak 14 tahun untuk melihat

univanat.

tampilan  distribusi  frekuensi  dan
persentase
2. Analisa Dbivariatt dilakukan  untuk

menetahui ada tidaknya hubungan
antara pengetahuan Ibu, yakni
pemahaman, pendidikan dan Sikap 1bu
dengan kejadian diare pada anak umur
1-4 tahun dengan menggunakan skala
gutman dengan skor jawaban penar=t

dan skor jawanan benar=0.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

1. Analisa Univanat

Tabel 1

Dalam penelitian ini analisa univariat
dilakukan untuk memberikan gambaran
tentang distribusi frekuensi dari masing-
masing variabel yang terdiri dari:

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Umur Responden

u_
|
|
I
|
:
|
.1

[
4

|
4

i

|

| Jmur Frekuensi(f) Persentase (%)
2 21-30 28 J 58,3
 31-40 20 a1,7
Jumlah 48 100,0
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n yang diteliti responden

k yaitu yang berumur 21.30
, ﬂwu sebanyak 28 (58 3%)
snden yang berumur 31-40 tahun
h h | m (41,7%) responden.

memiliki  pendidikan inggi
sebanyak 23 (471 %) dan yang
memiliki pendidikan rendah 25 (52,1)
responden.

T d Sikap
2 ‘"m”““kka“ bahwa diperoleh Tabel 4 menunjukkan hasil penelitian

1 dan 48 responden yang dan 48 responden yang memiliki sikap
mhaman yang baik yaitu baik yaitu sebanyak 25 ( 52,1) dan
25 (52,1%) dan yang

yang memiliki sikap kurang yaitu

memilic por ahaman yang kurang yaitu sebanyak 23 (47,9%) responden.
ebanyak 23 (47 9%) responden.

Tabel 2
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pemahaman 1an Responden
Pernahaman e Frekuensi(f) Persentase (%)
Balk. Ei 258 2 52,1 2
. Kuranc ' 23 _ 47 9
_ Jumiah 48 100,0
Tabel 3
o Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Responden
~ Pendidikan . Frekuensi(f) Persentase (%)
_ Tinggi AT e et 47,
~ Rendah & 29, - 02,1
~ Jumlah : 48 Lt _100.0
Tabel 4
Distribusi frekuensi berdasarkan sikap responden
Frekuensi(f) o Persentase (%)
= 25 i 52,1 B
T 12'3 ‘ ' _ 47 9 Tl S,
i P ) (10 (0 S
e i Anak Umur 1-4 Tahun
- ‘1 '._;kauensi Bordasotan 29 a;":;i:: fpada Persentase (%) :
___ Kejadiandiare___ » 646
T T B MLk
T R 00 o
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e. Kejadian diare
Tabel 5 menunjukkan hasil penelitian
dari 48 responden vyang memiliki
kejadian diare kategori tinggi 31
(646%) dan yang memiliki kejadian
diare kategon rendah yaitu 17 (354)
responden.

2. Analisa Bivanat

a. Hubungan pemahaman ibu terhadap

Kejadian diare pada anak umur 1-4
tahun
Berdasarkan tabel 6 menjelaskan
bahwa dari 48 responden yang di teliti,
terdapat responden yang memiliki
pemahaman yang baik dengan kejadian diare
rendah yaitu sebanyak 11 (22,9%)responden,
dan pemahaman yang baik dengan kejadian
diare tinggi sebanyak 14 (29,2%) sedangkan
yang memiliki pemahaman yang kurang
dengan kejadiean diare rendah sebanyak 20

Tabel 6

(41,7%)responden, dan vyang
pemahaman yang kurang terhadap kejadian
diare tinggi yaitu 3 (6,3% )responden
b. Hubungan pendidikan ibu terhadap
kejadian diare pada anak umur 1-4
tahun
Berdasarkan tabel 7 menjelasian §

bahwa dari 48 responden yang g teliti |

terdapat responden yang memiliki pendidikz, -

mEm“ M L

tinggi dengan kejadian diare rendzah yaits |

13

sebanyak (27,1%)responden

dan§
responden yang memiliki pendidikan yang

tinggi dengan kejadian diare yang tinggi °

sebanyak 10 (20,8%).

Sedangkan yang

memiliki pendidikan yang rendah dengan

kejadian diare rendan yaitu

responden dan

diare tinggi 21 (43,8%).

Analisis hubungan pematiamar ibu terhadap kejadian diare pada anak umur 1-4 1ahun

Pemahaman ibu Total Nilai p
Kejadian diare Baix kurang value
Be e 0N %
Rendah 1SS 22:9S20) i 4 {57 I G4
Tinggi 149292 5381 163 0 11, 354 0,002
Jumlah (n) 25 521 23 479 48 1000
Tabel 7

Analisis hubungan pendidikan ibu terhadap kejadian diare pada anak umur 1-4 tahun

———

—

pendidikan 1bu Total Nilai p
Kejadian diare Tinggl Rendah value
fibs A M esa) %o n %
3 Tinga 10 208 21 438 31 646
~ Rendah % 13 27,1 4N BRT T RN 0,003
Jumlah (n) 23 499 25 521 48 1000

4{8.3%}
responden yang memiliki
pendidikan yang rendah desngan kejzdizn
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snkap Ibu terhadap kejadian
3 anak umur 1-4 tahun

arkan  tabel 8 menjelaskan

mn 48 responden yang di telit,
4apal responden yang memiiiki sikap yang
__ kejadian diare rendah yaitu
21 (43,8 %) responden,dan sikap
gengan kejadian diare tinggi
4 (8, 3%) responden, sedangkan
" _fllkl sikap yang kurang dengan
adial ﬁa:re rendah yaitu sebanyak 10
responden, dan sikap yang kurang
sjadian diare tinggi sebanyak 13

: f pemahaman ibu terhadap
n diare pada nak umur 1-4 tahun

Paham artinya sebagal sualu

" puan untuk menjelaskan secara

vﬂentang objek yang diketahui dan
Mz menginterprestasikan

L Objek atau materi terus dapat
€ .’: : menyebutkan
h yrmpulkan meramalkan dan

ﬁ a terdapat suatu objek Yyang

ja 4matm010 2010)

: -..-_ Berdasarkan  hasi
?"'Hm.gbungan pemaharmarn DU

o ”!ﬁjaduan diare pada anak urnur
bahwa dari 48 responden yang

penelitian

1 a
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'5‘ 2
il-
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o 5 4 -
Ly ©
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47 9 48 1000
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di teliti, terdapat responden yang memilikj
pemahaman yang baik dengan kejadian
diare rendah vyaitu sebanyak 11
(22,9%)responden, dan pemahaman yang
balkk dengan kejadian diare tinggi
sebanyak 14 (29,2%) sedangkan yang
memiliki pemahaman yang kurang dengan
xejadian diare rendah sebanyak 20
(41,7%)responden, dan yang memiliki
pemahaman yang kurang terhadap
kejadian diare lingai yaitu 3
(6,3%)responden.

Peneliti berasumsi bahwa dengan
pemahaman yang baik seseorang mampu
melakukan penceganan ataupun
pengobatan dengan bengr, sehingga
masalah atau penyakit yang dihadapi tidak
harus terjadi perulang kall. Pemahaman
yang kurang akan membatal seseorang

melakukan  tindakan  yang
seningga untuk menekan

dalam

dibutuhkan,
kejadian diare pada anak umur 1-4 tahun

di butuhkan pemahaman Yyang baik

tentang penyakit diare tersebut.
Berdasarkan hasil ujl statistik chi-

square di peroleh hsil yang bermakna
dimana nilai p=0,002, olen karena p<a
(0,002<0, 005) maka HO di tolak dan Ha 3
terima yang berarti ada hubungan
pemahaman ibu terhadap kejadian diare

pada anak umur 1-4 tahun.
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2. Hubungan pendidikan ibu terhadap

kejadian diare pada anak umur 1-4 tahun

Pendidikan berarti bimbingan
yang dbenkan seseorang terhadap
seseorang terhadap perkembangan
orang lain menuju kearah cita — cita
tertentu yang mentukan menusia untuk
berbuat dan mengisi kehidupan untuk
mencapali keselamatan dan
kebahagiaan. Pendidikan diperlukan
untuk mendapat informasi, misalnya hai
— hal yang menunjang kesehatan
sehingga dapat meningkatkan kualitas
hidup. pendidikan dapat mempengaruhi
seseorang termasuk juga perilaku
seseorang akan pola hidup terutama
dalam motivasi untuk sikap berperan
serta dalam pembangunan. Pada
umumnya makin tinggi pendidikan
seseorang makin mudah menerima
informasi(Noatmojo, 2010).

Berdasarkan hasil penslitian tentang
hupbungan pendidikarn 1bu terhadap
kejadian diare pada anak umur 1-4 tahun
bahwa Berdasarkan tabel 4.7 menjelaskan
bahwa dari 48 responden yang di teliti
terdapat responden yang memiliki
pendidikan tinggl dengan kejadian diare
rendah yaitu sebanyak 13
(27,1%)respondeﬁ, dan responden yang
memiliki pendidikan yang tingg: dengan
kejadian diare yang tinggi sebanyak 10
(20,8%). Sedangkan yang memiliki
pendidikan yang rendah dengan kejadian
diare rendah yaitu 4(8,3%) responden
dan responden yang memiliki pendidikan
yang rendah dengan kejadian diare tinggi
21 (43,8%).

Peneliti berasumsi  bahwa
pendidikan akan sangat mempengaruhi
status kesehatan seseorang. Dimana
pendidikan yang kurang  akan
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membatsi  seseorang memperojg,
pengetahuan dan limu.

Berdasarkan hasil ; ch.
square di peroleh hasil yaitu njjg D=
0.003 , oleh karena p<a (0,003<0‘005)
maka HO ditolak dan Ha diterima yang
berarti ada hubungan pendidikan ibyy
dengan kejadian diare pada anak umur
1-4 tahun.

Hubungan sikap Ibu terhadap kejadian
diare pada anak umur 1-4 tahun

Sikap merupakan salah sa,
faktor penting dalam  kehidupan
manusia, oleh karena sikap dapa
memprediksikan atau memandy
perbuatan atau perilaku

seseorang. Sikap seseorang terhadap
suatu objek atau perasaan mendukung
atau memihak (Unfavourable)pada
objek tersebut. (Hen purwanto 2009)
Berdasar hasil penelitian tentang
hubungan sikap !bu terhadap kejadian
diare pada anak umur 14 tz2hun bahwa
darn 48 resoonden yang di telti, terdapat
responden yang memiliki sikap yang baik
dengan kejadian diare rendah yaitu
sebanyak 21 (43,8 %) responden,dan
sikap yang baik dengan kejadian diar&{
tinggl sebanyak 4 (8, 3%) responden,j
sedangkan yang memiliki sikap yanq
kurang dengan kejadian diare rendah
yaitu sebanyak 10 (20,8%) responden.]
dan sikap yang kurang dengan kejadian
diare tinggi sebanyak 13 (27,1%). !
Peneliti berasumsi bahwa sikap ]
sangat menentukan hasil akhir dar
suatu usaha. Misalnya dalam penelitian
ini ibu menyikapi penyakit diare masi’
kurang sehingga diare pada anak akan |
terulang karena pencegahan penyakit |
diare belum maksimal.
Berdasarkan uji chi-square a

peroleh hasil dimana nilai p=0,009
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ﬂeh karena p<a (0,003<0,005) maka
m ditolak dan Ha di tenma yang berarti

ada hubungan sikap 1bu dengan
..Haﬂlan diare pada anak umur 1-4
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“ﬁ olah data dengan menggunakan spss
.-i:-ﬁ dengan uji chi-square a=0,005, hasil
_?,; pivanar hubungan  pemahaman Ibu
 jerhadap kejadian diare pada anak umur 1-
4 tahun Yyaitu p=0,002 |, hubungan
wmn ibu terhadap kejadian diare
' pada anak umur 14 tahun p=0,003,
. pubungan sikap ibu terhadap kejadian diare
; pada anak umur 1-4 tahun p=0,003
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