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Abstrak

Kecemasan talah suatu keadaan atau kondisi emost yang tidak menyenangkan pada waktu tertentu,
salah satunya adalah kecemasan ibu saat menjelang persalinan pada trimester 111 Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling terhadap kecemasan ibu menjelang persalinan.
Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Daerah Labuang Baji Makassar. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuasi eksperimen dan desain penelitian pretest postiest control
group design dengan mengukur tingkat kecemasan kelompok eksperimen 72 responden dan kelompok
kontrol 72 responden menggunakan kuesioner Taylor Manifest Anxiety Scale. Pengambilan sampel
dilakukan dengan cara systematic random sampling. Analisis statistik dilakukan menggunakan
analisis univariat dan bivariat dengan wji Wilcoxon Signed Ranks Tesl dan Mann Whitney Iesl.
Terdapat perbedaan kecemasan sebelum dengan sesudah konseling pada kelompok eksperimen
(p=0.00) dengan rata-rata kecemasan sebelum konseling lebih tinggi dibanding sesudah konseling
dan terdapat perbedaan kecemasan sesudah konseling antara kelompok eksperimen dengan kelompok
kontrol (p=0,00) dengan rata-rata kecemasan kelompok eksperimen lebih rendah dibanding kelompok

kontrol, sehingga terdapat pengaruh konseling yang signifikan terhadap penurunan kecemasan ibu
menjelang persalinan. Konseling sebagal salah satu program di dalam memberikan pelayanan
antenatal sangat diperlukan untuk menurunkan kecemasan ibu hamil menjelang persalinan.

Kata Kunci : Konseling, kecemasan

-

COUNSELLING INFLUENCE TOWARDS ANXIETY LABOUR A T REGIONAL HOSPITAL
LABUANG BAJI MAKASSAR

Abstract

Anxietyisanemotionalstate or conditionthat isnotfunat any particular time, one of whichis

thecurrentmaternalanxietyduring laborinthe thirdtrimester. This study aimstodetermine the effect
ofcounselingonmaternalanxietybefore delivery. The research was conductedalthe General

HospitalLabuangBajiMakassar. The method usedin this studyisquasi-
experim.entalresearchdesignprerestandposnest control  grouptomeasure the level ofanxietythe

experimental groupandthe control group?’2 respondents72respondentsusinga
quesn’onnaireTaylorMan{festAnxietyScale. Sampling wasdone bysystematic random sampling.

Statistical analysis was pedbrmedusingunivarz’ateandbivariateanalysfswz'th theMannWhitneytestand

theWilcoxonSigned RanksTest. There are differences inanxietybeforeor aftercounselingin the
experimental group(p = 0.00) withthe averageanxietybeforecounselingis higherthan thepost-
counseling  andpost-counseling anxietydifferencesbetweenthe experimentalgroupswiththe
controlgroup(p = 0.00) with theaverageanxietyexperimental groupwas lower thanthe control group,
so thatthere isa significanteffect of counselingon reducinganxietymothersbefore  delivery.
Counselingasone of theprograminprovidingantenatal careis needed todecrease theanxietyof pregnant

womenbefore delivery.

Keywords:counseling, anxiety
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Menurut
| 0 dnval  yan
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mengatast ancaman, Sedangkan menurut I'reud A \anti pada saat persalinan. Ras,
dalam teori psikodinamik  menyatakar . pada waktu persalinan sudah sejak
. ﬂycrl Jt -
kecemasan sebagai suatu sinyal sebagal €go Tt SenBICATAAN - 1
dahulu menjad pokok p para
mengambil akst untuk menurunkan cemas. i *
Bk o wanita. Oleh karena itu banyak calon 1bu yang
Ketika mekanmisme 11 berhasil ma | :
5 muda belia menghadap! kelahiran anaknyg
kecemasan menurun dan dir1 dalam rasa aman. M 7
dengan perasaan takut dan cemas (aramis,

Namun jika mekanisme tersebut tidak dapat
2006).

menurunkan cemas, akan terjadi kecemasan |
Kecemasan, depresi, dan stres pada

berlebthan sehingga dapat mengakibatkan
kehamilan dan persalinan merupakan faktor

gangguan kecemasan, seperti hystena, fobia, |
risiko yang dapat merugikan kesehatan 1bu dan
janin. (Dunkel et al, 2012) menyimpulkan

bahwa stress pada kehamilan dan persalinan

neurosis dan obsesif kompulsif (Kaplan &

Shadock, 2010).

Pentingnya mengetahur  masalah
kecemasan pada menjelang persalinan baik dapat memngkatkan kejadian lahir prematur
multigravida utamanya primigravida ialah dan hambatan pembentukan jaringan syarat
karena  kehamilan  tersebut  merupakan pada janin. Menurut (Mulder et al. 2012)

ancaman terhadap  kelansungan persalinan menyebutkan  bahwa  ibu  hamil yang

secara normal yang berpotensi  yang mengalami stress dan kecemasan selama

menimbulkan kematian baik kematian ibu kehamilan dapat meningkatkan resiko abors:

maupun bayinya. Angka kematian ibu dan spontan dan kelahiran prematur, melahirkar

angka kematian bayl sampai sekarang masih bayi cacat dan terhambatnya pertumbuhan fis
tinggi dari kawasan Asean, walaupun sudah Janin dan kematian perinatal

terjadi penurunan dari 270 per  100.000 Selain itu (Savona er al. 2010)
kelahiran hidup pada tahun 2006 menjadi 228 mengemukakan bahwa kecemasan memiliki
per 100.000 kelahiran hidup pad atahun 2007 dampak negatif terhadap menyusui (<0,05)
Eﬂ;lh-t‘unm | lagi menjadi 226 per 100.000 dengan konsekuensi pada pertumbuhan dan
Ly

/ ay1 dengan ibunya.
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Perubahan  pskologis  keseluruhan
seorang wanila yang sedang mengalami
persalinan sangat bervanas), tergantung pada
persiapan dan Mmbingan antsipas vang 1a

ferrma  selama  persapan  menghadapi
persalinan  (Yeyeh, 2009),  Bimbingan
antisipas torsebut dapat berupa konseling yang
diberikan olch idan atau dokter.

Konscling adalah proses pembenan
mformas  objeknif dan  lengkap, dilakukan
dengan panduan
keterampilan komumkasi interpersonal, teknik

SCCAT semank
bumbingan dan penguasaan pengetahuan klinik
yang bertyjuan untuk membantu sescorang
mengenali kondisinya saat 1m, masalah vang
sedang dihadap: dan menentukan jalan keluar

atau upaya untuk mengatasi masalah tersebut
(Saifuddin, 2007). Sehingpa dengan adanya
konscling diharapkan dapat
kecemasan 1bu menjelang persalinan yang
berkontnbusi
kecemasan pada ibu maupun bayinya.

Tujuan umum penelitian im1 adalah
untuk  mengetahui  pengaruh

terhadap tingkat kecemasan ibu menjelang
persalinan di Rumah Sakit Umum Daerah

Labuang Baj: Makassar.

mengurangi

terhadap penurunan  efek

konseling

BAHAN DAN METODE

Dalam penelitian ini, desain penelitin
yang digunakan adalah peneliianekspenimen
semu dan dessin peneliian pretest postiest

with control group dengan membenkan

perlakuan berupa konseling hanya kepada
kelompok  ekspenimen, Penelitian ini
dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Daerah

~ Labuang Baji Makassar pada tanggal 5 Mei

sampat 5 Juh 2014, Populasi dalam penehtian
int adalah semua (bu hamul di Rumah Sakit
Umum Daerah Labuang Bajr Makassar periode
Januari sampai Februan 2014 yang berjumlah
V&R orang Penarikan sampel dipilth secara
systematic random sampling  Sampel dalam
penelitian ini adalah ibu hamil dengan kriteria
kehamilan trimester [Il dan kehamilan tanpa

terdin  dari  kelompok

komplikasy yang

eksperimen 72 responden dan kelompok
kontrol 72 responden,

Adapun sumber data peneliian yaitu
data primer yang merupakan data penelitian
yang diperoleh secara langsung saat prefest
(sebelum konseling)  danpostrest (setelah
konseling), instrumen yang digunakan adalah
kuesioner Taylor Manifest Anxiety Scale.
Sedangkan data sekunder diperoleh melalus
status yang ada di rekam medik RSUD.
Labuang Baji Makassar.

Tekmk analisis data yang digunakan
adalah analisis univanat, bertujuan untuk
melihat distnbusi  frekuensi
karakenstik responden. Analisis
bertujuan untuk mehhat hubungan vanabel
terhadap

gambaran
bivanat,
independen variabel dependen
dengan menggunakan anahsis Wilcoxon

Signed Ranks Test dan Mann Whitney Test.

HASIL DAN BAHASAN
Analisis Univariat
Tabel |  menunjukkan  bahwa

perbandingan secara proporsional karakteristik
ibu berdasarkan kelompok umur lebih banyak
ditemukan pada kelompok eksperimen umur
20-35 tahun (73,6%) dibandingkan kelompok
kontrol pada umur 20-35 tahun (66,7%0)
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Tabel 1. Distribus Responden Rerdasarkan

Kelompok Umur di Ramah Sakit Lmun
pang Baji Makassa¥

K olnmp Krinmpnk
ok Fhaperime  Ronirol Total
1 mor n
(Th) n %% ne=" "o
) 18 "*.]‘ {'\:" “” (T“_‘m'ﬁ)
QA W A 41 (29,9%)

9 & 24 LES

4 ! L Rt
Sumber Date Primer, 2014
Tabel 2 menunjukkan  bahwa

serbandimgan secara proporsional karaktensuk
o berdasarkan kelompok tingkat pendidikan
lebih  bamvak ditemukan pada kelompok
pendidikan
dibandingkan

dengan  tingkat

(44,4%)

ekspenimen
SMA ‘Sederajal
kelompok kontrol dengan tingkat pendidikan
SMA/Sederajat (37,5%).

Tabel 2. Distribusi Responden
Berdasarkan Graviditas di RSUD.

[Labuang Baji Makassar
Kelompok
Kelompok  Eksperime  Kontrol
Graviditas n Jumlah
n Yo n Yo
(72 (72)
)
e B e A e e S e S S
Pnmugrannd 44 61,1 Y | 81
a 28 389 35 S (56,3%)
Mulugravid 48, 63
g 6 (43,8%)
Jumlah 72 100 72 100 144
(100%)

Sumber Dala E'm:;;_ 2014
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Tabel 3. pistribusi Responden
Tingkat Pendidikan dj

Berdasarka n 4
rSUD. Labuang Baji Makassar
Kelompo Kelompok
k [ ksperimen Kontrol J
Tlngkﬁi n ﬁ/ﬂ i % umlﬂh
Pendidik  (72) (72)

i 86 9 12, 13 (99,

S

ey - 16383 < 4k S L
i 1 15, (183,
SMA/Sed 7 9.7 5 3 59 (41,
¢jaral 13 18,1 20 37, 12(R3y,
Diploma d R
S1 6.9 (22,97,

27,

S

—— —— R

Sumber Data Primer, 2014

Tabel 3  menunjukkan bahwa

perbandingan secara proporsional karakteristik
‘tu berdasarkan kelompok graviditas lebih

banyak ditemukan pada kelompok eksperimen

dengan primigravida (61,1%) dibandingkan

kelompok kontrol dengan primigravida
(51,4%).
Analisis Bivariat

Tabel 4 menunjukkan skor rata-raia
kecemasan kelompok eksperimen sebelim
konseling (11,1) lebih tinggi dibandingkan
dengan skor rata-rata kecemasan sesucah
konseling (8,1). Berdasarkan hasil analisis uj
WilcoxonSigned Ranks [esi

menunjukkan terdapat perbedaan rata-rat@

statistic  Uji

kecemasan yang signifikan sebelum dengan

sesudah konseling pada kelompok eksperimen

(p=0,00).
Tabel 5 menunjukkan rata-rat
kecemasan kelompok eksperimen ~ sesuddh

Dipindai dengan CamScanner



konseling (8,1) lebih rendah dibandingkan
dengan skor rata-rata kecemasan kelompok
kontrol (10,6). Berdasarkan hasil analisis uj

statistic Mann Whithney menunjukkan terdapat

Tabel 4. Perbandingan Rata-rata
Kecemasan Sebelum dan Sesudah

Konseling pada Kelompok Eksperimen
~ di RSUD. Labuang Baji Makassar

*

Waktu n Mean SD P
Sebelum 72 11,1 24
Sesudah 72 8,1 255

Sumber - Data Primer, 2014
* Uji WilcoxonSigned Ranks Test

0,000

T'abel 5. Perbandingan Rata-rata
Kecemasan Sesudah Konseling antara

Kelompok Eksperimen dengan
Kelompok Kontrol di RSUD. Labuang

Baji Makassar
& M
Kelompok n :a SD p"
—Eksperime
£ 712 8,1 2,6 0,000
72 [0:6° 22
Kontrol

Sumber : Data Pr'fmgr, 2014
*Uji Mann Whitney

perbedaan yang signifikan antara nilai rata-rata
kecemasan kelompok eksperimen dengan nilai
kelompok  kontrol

rala-rata kecemasan

sesudah konseling (p=0,00).

Penelitian 1nt menunjukkan bahwa
skor rata-rata kecemasan pada kelompok
eksperimen sebelum konseling lebih tinggi

dibandingkan setelah konseling dan rata-rata

mmjraﬁw e e e

kecemasan kelompok eksperimen  sesudah
konseling lebih rendah dibandingkan dengan
skor rata-rata kecemasan kelompok kontrol.
Penelitian ini juga menunjukkan bahwa
sesudah konseling skor rata-rata kecemasan
pada kelompok eskperimen lebih rendah
dibandingkan dengan skor rata-rata kecemasan
kelompok kontrol. Berdasarkan hasil analisis
uji statistic Uji WilcoxonSigned Ranks Test
dan Mann Whithney menunjukkan erdapat
pengaruh konseling yang signifikan terhadap

kecemasan tbu  menjelang

penurunan
persalinan (p=0,00).

Penelitian 11 sejalan dengan penelitian
yang dilakukan oleh (Gayathri ef al., 2009)
yaitu konseling menurunkan kecemasan

37.5% dan tersebut

sebesar penurunan
dianggap signifikan (p=0,00). Penelitian yang
dilakukan oleh (Cheung et al., 2007) yaitu ada
hubungan negatif kecemasan pada kelompok
kontrol yang (idak memperoleh konseling
dalam kelas antenatal. Hasil penelitian im juga
sejalan dengan penelitian (Masoumeh et al,
2012) vyaitu terdapat pengaruh konseling
terhadap penurunan kecemasan persalinan
pada 1bu trimester III (p<0,03) .

Flasil penelitian ini sesuai dengan teori
dikutip
&Soedarmadji, 2012), tujuan konseling d

McDaniel yang (Hartono
rumuskan sebagai tujuan jangka pendek atau
tujuan jangka panjang. Tujuan jangka pendek,
agar konseli dapat menemukan penyelesaiaan
masalahnya sekarang, sedangkan tujuan jangka
panjanng adalah memberikan pengalaman
belajar bagi konseli untuk mengembangkan

pemahan dir1 yang realistis, untuk menghadap!
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vang dtanyikan werhadap kehamilsn juga dapat
beruthahabah Yeveh, 2000),

Thlsk seomua tbu menyadan bahwa
sspek fiwk dan pmikis adalah dua hal vang
terkad saling mempengaruhi. Jika kondiss
fsknyvae kuring baik, maka proses berfikr,
sussana  hatl, undakan yang bersangkutan
dalamn  kehidupan  schan-hari akan terkena
imbas negatifnya. Suasana hati yang udak
meneniu dan emos) yang meledak-ledak dapat

mempengaruhs detak jantung, tekanan darah,
produks: adrenalin, aknfitas kelenjar kerningat,
reaks! asam lambung, seperti marah, gelisah
dan merass malas (Saifuddin, 2007).

Biden dan doklter mempunyai andl
yang cukup besar dalam mengatasi masalah
lersebul. Mereka harus dapal mengenali gejala

Kepada hidan dan dokier di dalam
memberikan  pelayanan antenatal  perly
merencanakan dan  mempersiapkan  proses
perealinan  melalui  pemberian konseling
schingga dapat  menurunkan kecemasan
schingga psikologis ibu letih siap men jalan
persalinannya.dan kepada peneliti yang akan
datang, penelitian im dapat dijadikan sebagai

mspirasi bagi penelitian sejems. Namun yang
perlu dipahami bahwa waktu penelian dapat
dilakukan lebih lama dengan membernkan
perlakuan yaitu konseling lebih dan satu kal
schingga dapat membandingkan kecemasan
antara ibu yang mendapatkan koseling hanya
satu kali dengan 1bu vang mendapatkan
konseling dengan frekuensi lebih dan satu kali.
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